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{ profl. Thomas Verny. psichiatra canadese., da decenni @
un pioniere alla scoperta delta magia ¢ del mistero che
circondano la vita prenarale. Nella giornata di studio a
lui dedicuta, che si ¢ svolta ko scorso 9 novembre 2001 gra-
zie all intervento della sede anesr di San Marine, ha voluro
presentare il suo originale contributo su alcuni importanti
temi della psicologia pre- ¢ peri- natale.
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UN NUOYO PARAIMGMA DEL NASCITURO

La psicologia pre- e peri-natale parte da aleuni fondamenta-

li principi relativi alla namra del bambino,

1. La vita non ha inizio al momento della naseita, come
comuncmente si crede, ma & un continnan che ha inizio
al momento del concepimento:

. Non vi ¢ separazione tra la mente e il corpo: tutto cid che
noi sperimentiamo psicologicamente, emozionaimente e
mentalmente viene conleniporancamente provato ¢ speri-
mentato dal nostro corpo a livello cellulare e a livello
hivlogico;

.t eervello @ sensibile a iite Te esperienze. ma sono in
particolare quelle pre- e peri-natali che formane i cer-
vello. «esperienza & architetiura del cervellos:

4. Un attaccamento sicuro con uno o entrambi 1 genitori

aumenta fe abilith sociali ¢ cognitive,
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VECCHIE CONCEZION]

Lo sviluppo del cervello dipende dai geni con cui vol nascete

Le esperienze fatte prima dei 3 anni hanno un impatto limitato sul
carvello

Un attaccamento sicuro e precoce con un genitore crea un contesto
favorevole allo sviluppo

Lo sviluppo cergbrale & lineare

Il cervelio det bambino piccolo & meno attivo del cervello di un adulto

Negli ultimi venticingue anni. siamo stati in grado di
asscrvare cio che avviene all'inierno del ventre materno in
un ntodo che non era stato possibile in precedenza. Alcuni
progressi hanno permesso di eseguire elettroencetfalogram-
mi mediante fibre ottiche per osservare Minterna del ventre,
"amniocentesi, ecogratia, il monitoraggio del batito car-
diaco del nascituro. La nuova teenologia dispone inoltre di
tomografia assiale computerizzata (TAC), risonanzs magne-
tica, tomografia a emissione di positroni (PET). E possibile
inoltre misurare il livello di cortisone mediante analisi
della saliva del bambine,

LYAPPRENDIMENTO IN UTERO
Studi su animali. Marion Diamond, dell’Universita di
Berkeley. in California, ha eseguito degli esperimenti su dei
topi. per studiare 'apprendiniento in utero. Ha posto alcuni
di guesti topi in ambienti molto stimolant ¢ altri in gabbie
assolutamente noiose. 11 gruppo cresciuto in un ambiente
stimolante mostrava uno spessore corticale superiore rispet-
Lo ai topi cresciuti in un ambiente privo di stimoli. Questo
aumento della corteceia era appunto dovuto 3 un numero
maggtore di sinapsi.

Inoltre, colora che crescono in un ambiente ricco conti-
nuano ad arricchirsi sempre pilt: ciaseuns generaziong suc-

NLGVE CONCEZIONI

t.o sviluppo det cervelio dipende da una interazione tra i geni e le
esperienze

Le esperienze fatte prima dei 3 anni hanno un impatto decisivo sul-
I'architettura del cervello

Un attaccamento sicuro e precoce con un genitore non solo crea un
contesto faverevele, ma anche determina direttamente le connessioni
cerebrali

Lo sviluppo cerebrale non é lingare, bensi ¢t sono dei periodi pia
importanti per acquisire determinate capacita

Prima dei 3 anni, il cervello del bambine e due volte pit attivo di quelio
di un adukto



cessiva ha infatti cortecce cerebrali sempre pii spesse. Dia-
mond ha stimato che 50-75% dei neuroni vengono persi
durante lo sviluppo prenatale e che si continua a perdere
neuroni lungo tutto Marco della nostra vita,

Questi risultati sono supportati da aleuni ricercatori giap-
ponesi deli'[stituto giapponese per lo sviluppo mentale, i
quali hanno analizzate due gruppi di cavie incinte. Un grup-
po ha portato avanti la gravidinza in un ambiente arricehito e
"allro in un ambiente normale. [ nati dalle madri che viveva-
no in ambiente arricchilo, hanno imparato molto prima a
muoversi in quell’ambiente, rispetto ai nati nell altro gruppo.

Huang, un altro ricercatore dell”Universith dell’ inois,
ha scoperto che vi & un aumento delle sinapsi per 30 giorni
dopo la nascita. se le cavie vengono al mondo in un ambien-
te pieno di stimoli.

Diamond ha inoltre analizzato il cervello di Einstein e di
altri geni. e ha riscontrato che quest presenta la stessa strut-
tra di quello delle persone normali. con "unica differenza
che & presente un numero maggiore di sinapsi. Sembra
quindi essere stato dimostrato che pin vi sono collegamenti
fra sinapsi e maggtore ¢ Iintelligenza di una persona.

Numerose ricerche sembrano poi dimostrare che una sti-
molazione prenatale aumenta il numero di sinapsi. Henry
Uganich, un altro ricercatore statunitense ha affermato:
«Sappiamo che esperienze ricche e positive stabilizzano i
collegamenti all’interno del cervello. Nomn vi & alcun motivo
per non ritenere che anche Maggressione o la violenza pos-
sane essere fattort di influenza sul cervellos.

Il cervello di un embrione produce molti pil neuroni o
cellule nervose rispetto a quante ne abbia bisogno, poi eli-
mina quelle eccedenti. Molli pensano che questo sia norma-
le. ma Verny ritiene che i neuroni siano eliminati non per-
ché non siano necessari. ma perché il cervelle non vienc sti-
molato abbastanza per utilizzarli. Il cervello € come un
muscolo, se non viene utilizzato si perde. | neuroni creano
delle reluzioni tra di loro;-alcuni di questi collegamenti ini-
ziano a essere utilizzati, mentre altri. quel!i non stimolati,
muoiono, o diventano inattivi,

Gli stimoli dunque partono dai neuroni, per seguire i col-
legamenti che i ncuroni hanno eseguilo, per poi passare alle
sinapsi ¢ linire ai dendritiz I"attivitd elettrica, che & stimaola-
ta da un flusso di esperienze sensoriali. modula il circuito
elettrico del cervello ¢ determina quali sonoe 1 collegamenti
da utilizzare e quali invece da ignorare.

Studi sull’uomo. Anthony DeCasper. professore di psicolo-
gia all'Universita del North Carolina, negli ultimi dieci anni
ha condotto molti esperimenti e ricerche sulla pereezione ¢
sulla memoria fetale. [Innanzitutto ha dimostrato che i neo-
nati sono in grado di distinguere le voci delle loro madri
rispetto ad altre voci femminili. Egli st chiese inoltre se in
realtd 1 neonati non preferissero semplicemente una voce
lamiliare rispetto a una non familiare sentita dopo la nasci-
ta. Questi infanti vennero testati con un dispositivo a forma
di capezzolo, collegato con un registratore, per vedere se
preferivano la voce dei loro padri rispetto a quella di altri
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uomini. Cambiando il citmo di suzione. i nconati potevano
infatti cambiare anche le vocl registrate. Da questo esperi-
mento non risultd esserci alcuna preferenza per la voce dei
padri. Comunque. poche scttimane dopao, questi neonati
furono sottoposti Ji nuovo allo stesso test ¢ da questa seeon-
da prova risultd essercl una preferenza significativa per la
voce dei padri.

In seguito. DeCasper sistema il suo «succometro» in
maodo tale che gli infanti potessero scegliere tra Mascoltare
la registrazione del battite cardiaco materno o guelia di una
voce maschile. Lo maggioranza degli inlanti prefert T regi-
strazione ¢lel battito cardiaco.

Infinc. in un altro esperimento. venne chieslo a un grup-
po di madri i gravidanza di registrare la loro fettura di doe
diverse storie per bumbini. A metd delle madr dr questo
gruppo venne chiesto di leggere una storia due volte al gior-
no. mentre M altra meta doveva leggerne una diversa, sen-
pre due volte al giorno. Quande 1 neonati vennero al mondo,
i ricercatari offrirono loro la scelta delle due storie. Gia
dopo poche ore dalla nascita. undici dei 12 bambini adarta-
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rono il lore ritmo di suzione per poter ascoltare la storia
familiare. rispetto alla storia nuova,

Questi dati forpirono Ta prova che, nan solo il nascituro
sente ¢ riconosce 1 voce di sua madre. ma anche sembra
ricordarne le parole!

Robin Panneton, uno studente di DeCasper. chiese ad
aleune donne che stavano portando a termine 1a loro gravi-
danza di cantare ogni giorno una melodia per il resto della
loro gravidanza. | loro bambini vennero testati dopo la
nascita con una procedura che permetteva loro di sceghiere
tra la melodia familiare ¢ un’altra nuova, che dilferiva dalla
precedente solamente nelle caratteristiche prosodiche (per
esempio i contorni di frequenza): venne sottoposto alla stes-
sa prova anche un gruppo di controllo di bambini, che non
aveva mal sentito nessuna delle due melodie durante la gra-
vidunza. L'analisi delle risposte dei bambini che avevano
asvoltato la melodia durante la gravidanza dimostro una
loro preferenza per la melodia familiare rispetto a quelia
nuova, laddove il gruppo di controlio non dimostrd alcuna
sistematica preferenza per una o per altra.

[JORIGINE DEL PENSIERO

A 5-6 mesi < vita, Uudito del bambino ¢ perfettamente svi-
luppato, quindi gli scienziati si sono chiesti che cosa sente il
bamhbine nel ventre materno. Geollrey Filend, che & profes-
sore di ostetricia ¢ ginecologia presso I"Universita della
Culifornia ¢ Bryan. uno psicologo, hanno attermato di aver
passato 3 anni cercando di risolvere tutta una serie di pro-
blemi teenicl e infine sono rivsciti & ottenere un microlonoe
che potesse raggiungere i suoni ascoltati dat hbambino. Quce-
slo. mediante un tobicino che attraversa la vagina, ha potuto
raggiungere 1 utero.

Filend riporta ¢id che ha provato non appena ha sentito il
primo suono percepito anche dal bambino: «Eravamo tuifi
iy piedi. 1. a bocca aperta, sorpresi da ¢i0 ¢he stavamo sen-
tendo, sentivamo quasi tutto: persone che parlavano da
aleuni metri di distanza. la porta che si stava aprendo, un’au-
to che passava sulla strada 11 vicino. la chiarezza era quasi
incredibile, era molto facile riconoscere ¢hi stesse parlando
nella stanzie.

Ricercatori del centro di ricerca Sinai di New York. rife-
riscona che il felo potrebbe anche pensare ai propri movi-
menli prima di muovere le braccia o tirare 1 calci

Utilizzando un analizzatore del feto, Niels H. Laversen ha
trovato nei molti casi di donne in gravidanza che sono stat
analizzuti, che il battito cardiaco cominciava ad aumentare 6-
10 secondi prima della elffeltuazione del movimento. Lauer-
sen ¢ il suo collega, Zoge Graves. hanno rilevato che negli
adultd il baito cardiaco aumenta nel momento in cui s comin-
cig a pensare di fare un novimento. Scoprire una simile acce-
lerazione nel ewo, & una prova del fatto che il pensicro pud
avere origine gid in tase di gestazione, a un’etit di 3-6 mesi.

[ ricercatori hanno inoltre dimostrato che i leti dell et di
5.6 mesi cominciano ad avere il sommo in [ase REM,

L audieloga Michele Clements nel suo tentativo di dia-
anosticare disturbi dell’udit @ un’etd pid precoce possibile.
ha compiute degli esperimenti facendo ascoltare della musi-
caal nascituri durante Uultimo trimestre Jdi gestazione, Ha



trovato che il comportamento fetale cambiava a seconda
della musica che veniva fatta loro ascoltare. [ brani di
Brahms e Beethoven. cosi come tutte le forme di musica
rock, provocano un aumento del battito cardinco e dei movi-
menti, portando & volte anche a del dolorosi calei «di prote-
sta». Al contrario, le composizioni di Mozart ¢ Vivaldi por-
lavano a una decelerazione del ritmao cardiaco e a dei movi-
menlti pacificl «di nuotos del bambino.

Quindi. vi sono numerosi segni che indicano che 4 un
certo punto. fra il 5% e il 6° mese dal concepimento il nasci-
turo si trusforma, non & pitl un essere solamente sensitivo
(che percepisce sensazioni). ma ¢ unche sensibife: it che pro-
babilmente indica una possibilitd che i feti possano ricordare
cosa avviene loro dalla fine del secondo trimestre in poi.

FATTORI GENETICI NELLO SVILUPPO DEL NASCITURQ
In ambito genetico si sta sviluppando una nuova tcoria. in
sostituzione di quella della selezione naturale di Darwin: si
tratta della teoria di selezione direrra, sccondo cui Uevolu-
zione non & dovota a una mutuazione sempre cusuale. Solo
il 5% del genoma umano infatti & costituito dal codice del
DA, mentre 11 95% non & codificato cd ¢ costituito du siste-
mi che funzionano come iNterruttor, C1O& POSSOIN CYSCIC
accesi o spenti. Secondo Lipton, ogni organismo umano., a
partire da ogni singola cellula, pud mettere in atto 2 tipi di
comportamento, tra loro mutualmenlte esciudent:

I. Comportamenti che sostengono la cresceita, to sviluppo.

Iarricchimento, la nuirizione
2. Comportamenti che invece sostengono la prolezione,

I"autodifesa, la lotta, la sopravvivenza,

Cosl, secondo guesta teoria, una cellula se & Impegnata
rella propria protezione. non pud allo S1esso empo sosiene-
re la crescita, cosi come., se sta creseendo. non pud allo
stesso lempo protegeersi. Ne deriva che se la madre perce-
pisee il proprio ambiente come pericoeloso, anche il naseiru-
ro Io percepisce Cosi. per cul &1 pone in ung posizione difen-
siva, che per definizione gli impedisce u crescita,

EFrETTI DELLO STRESS MATERNG

Sc la madre vive una forte situazione di stress, avvengona dei
cambiarienti che modificano Uintera architettura del cervello
del bambino. E importante notare come I"esperienza, in que-
sto caso I'esperienza di vivere una situazione di forte stress,
modifica sia I'orzanizzazione che la funzionalith del cervello.
Lo stress nuaterno durante la gravidanza porta nel nascituro a
1. Maggiore produzione di ormoni ACTiL e di conseguenzi
und maggiore produzione di noradrenalina ¢ adrenulina,
che a lora volta causano una maggiore produzione di
beta endorfine,

Nel momento in cui inizia la migrazione dei neuroni
dagli strad pitt profondi della corteceia immatura o gquel-
i pib superficiali, x¢ la madre ¢ in una situazione di
forte stress, ansictd o depressione, o se sta assumendo
droghe quali la cocaina. allora si csercita una inferferen-
za nel viaggio dei neuroni. i quali o si bloccana da qual-
che parte, oppure subiscono gualche forma di malattia ¢
quindi non giungono 11 dove sarebbero dovuti arrivare,

b
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3. Distruzione di ncuroni ¢ di sinapsi. In questo processo
vengano coinvaolti in particolare ['amigdala e Uippocam-
po. che hanno un effetto sulla memoria, e Uipotalamo e
la formazione reticolare, che sono deputati tra le altre
cose allo sviluppo ¢ al mantenimento degli stati interni.

4. Inibizione delle ramiticazioni dendritiche.

3. Ridetto peso del cervello.

6. Diminuzione della produzione di serotonina. il neurotra-

smettitore che ¢ stato lortemente associato alla depres-
sionc; di conseguenza. se gia dalla nascita & presente
una ridotta quantita di serotoning, si ha una maggiore
probabilith di sviluppare la depressione,

7. Sovraccarico del sistema nervoso autononio.

5. Minore capacith di gestire e tronteggiare lo siress.

9. Soppressione della risposta immunitacia e infiammato-
ria.

1. Minore produzione di ossitocina, che & I'ormone pib
importante nel momento del parto ¢ anche per lo svilup-
po di legami di attaccamento: viene infatti chiamato
ormone dell’amore.

1. Aumento delle malformazioni congenite {(per esempio,
la spina hilida).

12. Aumento dei fattori di rischio per disturbi cardiaci e dia-
bete.

13, Sotto stress, gli vomini diventano cffeminad ¢ ke donne
mascolinizzate,

[1 cervello & all’inizio femminile, poi diventa maschile
attraverso questi due processi. Quando ¢'& stress eccessivo
nel periodo prenatale, si possono avere interferenze in questi
due processi, per esempio un corpo maschile, ma un cervello
femminile o viceversa. Lo stress prenatale pud gquindi
influenzare anche Morientamento sessuale.

Lo stress psicologico durante la gravidanza produce quin-
di degli effetti duraturi ¢ indesiderati sia sulla madre che sul
hambino.
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MASCOLINIZZAZIONE E FEMMINIZZAZIONE DEL CERVELLO (2000)

Questo modello & molto recente e non & stato ancora del tutto provato scientificamente,
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DEPRESSIONE DELLA MADRE

La depressione della madre ha un forte impatto sul nascitu-
ro. Alcuni studi hanno evidenziato infatti che i hambini nati
da madri che hanne soffero di depressione durante la gravi-
danza, sono mene attivi ¢ meno reattivi agli stimoli sociali e
inoltre pilt irritabili rispetio ad altri neonali: un recente stu-
dio negli Stati Uniti ha rilevato inoltre che una madre su tre
ha sofferto di depressione post-partum.

Se questa depressione dura pochi mesi, pare che non
abhia un impatto durature sullo sviluppo del bambino. Ma
quelle madri che soflrono di depressione post-partum per
pilt di 3 mesi. tendono a esprimere dei sentimenti negativi
quando entrano in contatto con i loro figli. Queste madri che
soffrono di depressione post-partum prolungata tendono
inoltre anche a controllarli di pit e a entrare pitt intrusiva-
mente nella loro vita. [ bambint, invece, tendono ad avere sia
il battito cardiaco che il livello di cortisolo pii elevati.

PERSONALITA DELLA DONNA IN GRAVIDANZA

Sono state effettuate ricerche recenti sulla personaliti della
donna in gravidanza e su come questa influenzi i feti. Vi
sono diversi fattori psicologici che incidono sullo sviluppo
del nascituro dal punto di vista della sua salute mentale ¢
fisica. Vediamoli in dettaglio.
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alta concentrazione di estrogeni

MASC. CERV. maschio
MASC. CERV.
::> maschio

1. Desiderio di avere un figlio. E i fattore pid importan-
te. 3¢ una donna vuole rimanere incinta e avere un figlio,
questo & praticamente un atto di inoculazione. 1 bambini
che sono fertemente voluti e amati sono piil resistenti a
qualunque forma di stress.

2. Rapporto con il partner, Questo secondo fattore & stato
riscontrato in tutto il mondo, in qualunque posto siano state
fatte ricerche. ¢d ¢ emerso che avere un marito presente
durante la gravidanza ¢ al momento del parto & molto impor-
tante. Un buon rapporte con il proprio partner & fondamenta-
le. 1 padri sono stati lasciati tuori della equazione della gra-
vidanza per molto tempo, ma adesso stanno ritornando.

Ecco la storia di una ostetrica della California,

«Una coppia molto innamorata si stava avvicinando alla
data del parto: erano sposati da molti anni ¢ avevano aspetta-
to a lungo prima di decidere di fare un figlio, per cui quando
la donna scopri di esscre incinta, erano entrambi molto ecci-
tati all'idea di diventare genitori. Pochi giorni prima del
parto pero, il marito si compertava in modo molto particola-
re ¢ durante ta conversazione | ostetrica gli chicsc se potesse
esserci qualeosa nel lavoro di lei che potesse dargli fastidio;
tentamente, ma convinto, lui rispese: “Non penso di aver
mai detto a mia moglie quanto dipendo da lei, lei & la colon-
na deila nostra famiglia e negli anni mi sono abituato a fidar-
mi e ad aflidarmi alla sva forza. Ho parlato con i miei amici
maschi ¢ mi hanno rivelato come le donne cambiano durante
il travaglio, come siano vulnerabili e come si appoggino
all'vomo™, poi fece una pausa. ¢ poi affermd: “Temo di non
essere in grado di sostenere mia moglic nel momento in cui
avra maggiore bisogno di me. temao di fallire”.

Gli ocehi della moglie non si spostarono mai dal viso del
marito nel momento in coi lui confessava la sua debolezza,
Lei sorrise ¢ rispose gentilmente: “Non avevo idea che tu
valutassi la mia forza e tratti del mio carattere in modo cosi
particolare. Ma io ho parlato con le mie amiche ¢ loro hanno
detto: ‘Non sprecare la tua nascita, non € il momento di cer-
carc di essere completamente 4 posto con la mente o cerca-
re di controllarti il travaglio. & un’esperienza primitiva, &
potente, & una forza cd ¢ meglio abbandonarsi a tutte le sen-
sazioni ¢ le forze che ti premono in quel momenio’. E atlora
facciamo un accordo: io non ho paura e voglio sperimentare
quest’espericnza fino in fondo. L'unica cosa di cui ho biso-
£no sono la tua presenza. il tuo amore e per piazcere non
spaventarti a morte™,

Si misero a ridere. 1l suo parto fu incredibile. Era una
donna sempre controllata ¢ che controllava tutto, ma si
lascio andare. li suo travaglio fu rumoroso, violento, confu-
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s0 ¢ breve. H marito Lo osservava in chiara adorazione ¢
contribui anche & questo avvenimento, Oltre ad avere rice-
vuto una figlia molte bella. questa nascita cambio le Toro
vite ¢ il loro rapporto per sempre.

Se queste preoccupazioni non fossero emerse ¢ non los-
SCro state vissule. questa nascita avrebbe potuto avere effet-
L diversi. Uno scenario probabile & che fei avrebhe comin-
ciato a camminare, dolersi e lamentarsi per tutta Ly stanza;
se lel avesse fatto ¢io. lui si sarebbe spaventato o morte,

Avrebbe cominciate a urlare: “Qualcuno fuecia gualeosa,
¢’ qualcosa che non v, non si & mal comportata in guesto
modo™. Lei si sarebbe resa conto che i1 marite cra spaventa
to e con il sue stile immutabile avrebbe cercato di tranquil-
lizzarlo, La suw cervice si sarebbe chiusa a 6 em e alla line
avrebbe dovuto effeltuare un taglio cesarco. Questo 1o chi-
miameo fallimento nel progresso. invece & semplicemente
uma incapaciti a liberarsi dainutiti paure. Per coloro tea di
vol che lavorano con madr incinte. non bisogna solo parly-
re dell’alimentazione. defla pressione del sangue, del peso.
ma anche analizzare il rapporto moghic-nuaritos.

2 Rappersto con § proprei genitori. Un rapporto negativo.,
soprattutto con la madre . pud avere un’influenzn negativa,
Sc una madre continua o ripetere alla propria felia che &
TrOppo grassa. troppe magri o roppo stupida, nel momento
in cui quest’ultima aspetta un bumbino. queste informazioni
cominciang a ritornarle in mente ¢ cosi inizia 3 dubitare
delle sue torze . delle sue capucith. Quindi & importante -
lizzare questi programmi. questi attcygiamenti negativi
nella mente detle donne incinte e cid mi porta a un ulteriore
punte che & la nascita di ciascuno di noi,

S Propria esperienza della noscira. Se la vostra nasgita &
sttty traumatica o siete natl con taghio cesarco, automatica-
mente viaspellereste le stesse esperienze con il vostro ban-
bina. Per esempio se vostra madre vi ha riferito che Pavete
quasi uccisa quando sicte venule al imondo. voi avrete paura
che vostro figlio faceia i stessa cosa con voi quando nascera.

5. Paure irrazionali. Molte donne hanno delle paure wra-
zionali di cui non parlano mai. Sunno che gueste paure sono
irruzionali, quindi. o meno che vol non insistiale o persistiy-
te a chicdere. non ne parleranno mai: una di queste paure.
peresempio. ¢ che il bambino guando viene alluttato al
SeNO. i mangi lutto it seno.,

6. Perdite precedenii fper ox. aborta ). Poi vi sone le per-
dite precedenti: per esempio ex aborti. oppure bambini nati
morti. aberti praticati, pereid volontari, oppure darc un
bambine appeny partorito in adozione. Tulte queste espe-
rienze devone veramente essere alfrontate ed elaborate in
modo da avere una positiva esperienza di parto.

7. Assorbimento detle pawre della propria madre rispetio
ctfle pordite pretiatadi.

& Ld perdita di nn geniore el periodo prenateale . Verny
aveva una paziente che non riusciva a restare incinla neno-
stante daf purnto di vista medico andasse tutto bene, E durun-
te ba terapia scoprirono che sue padre era morto qualche
seltimana prima che lel naseesse, Quindi. questa donna si
aspettava che se fosse rimasti incinta. i marite sarebhe
morto poco print che il bambino venisse al mondo.

Gli ultimi due punti sono nieno importanii, na potrebbe-
ro lo stesso risultare urili

il

i

G Esperienze sessiali negarive durante Uinfanzia.

0. Un utteggiamento negativo con i proprice corpo. Se
una donna non aecetta H proprio corpo. sarid molte difticile
che possa accettare Midea di rimanere incinta.

Verny riticne che sia importante per coloro che lavorano
von le donne in attesa di un fighio. analizzare turi guesti 10
punti.

ATTACCAMENTO (BONDING)

Gli studi sull™attaccamento {(hondingy sono molto recenti, Si
definisce armecamento quel processo attraverso cui 1infan-
te ¢ i genitori diventano intimanwente cotlegati. Sitratta di
una dancsa, di un dialogo che & presente prima della nascita
¢ che rappresenta il Fondamento per tutti 1 nostei lecamy
SUCCCRSIVIL

Alivelto cerebrale. 4 sistemi sono importanti per il o

ding.

1. il sistema neuro onmonale ossitocina-endorlina.

. la corteceta orbito-trontale destra,

Al sistema nervose sociale. che dipende dal nervo vagae
(X" nervo cranico).

4.1l sistema nervoso autonomo.

Vediamo nel dettaglio i primi 2. poiché sono i pill speci-
fici per il bonding. ma anche i pit innovativi.

FoH sistema nenro-armonale ossitocine-endorfing . Quan-
do il bambino viene a contarto con il seno materno, il cer
vello della madre rilascia ossitocina. che non & deputata
solo al rilascio del latte, ma anche alla creazione di legami
alfettivie e infatti & chiamato £ ormone dell ‘amore. Mentre
quindi Nossitocina & responsabile degli aspetdi pii delicati
del comportamento materno. la vasopressina & invece legata
agli aspetli pitaggressivi di esso. E guindi importante che
Ta madre durante [allattamento si senta sicura di avere ta
giusta quantitd di ossitocing,

2. La carteecia orbito-froutale destra. Fa corteccia orbi-
to-frontale destra ¢ dominante per clahorazione, I'espros-
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sione ¢ la regolazione delle emozioni. e inoltre per la memo-
ria delle espressioni facciall. Agisce come una corteccia
associativa per il sistema limbico ed ¢ coinvolta nei com-
portamenti sociali. emolivi e motivazionali. Per gli studi
sull attaccumento. la scoperta dell importanza della cortec-
cig orbito-lfrontale destra & stata molto importante. Secondo
yuesto filone molto recente di studi. Mattaccamento & consi-
derato come un sistema autorcgolativo del bambino fonda-
mentale per lo sviluppo della sua personalitd,

Secondo Allan Schore. della School of Medicine della
Universita di [Los Angeles in California. nelle esperienze d
attaccamento, il risuitato delle regioni della madre cortico-
limbiche, in particolare delle regioni frontali destre. serve
coemie un modella per lo sviluppo del legame di atlaccamen-
to con il bambino. Schore ritiene che e madri che sono
depresye e che quindi presentano livelli bassi di espressio-
nc. inducono 1 loro bambini & uno stato di conservazione
dell’energia, in cwi il sistema parasimpatico domina, mentre
¢t un sottosviluppo del sistema simpatico. Da adulte | que-
sle personc sono incapaci Ji esprimere le proprie cmozioni,
ipercontrollati e a rischio di presentare ansia ¢ depressione,

Madri ansiose, d altro canto, produrranna nel bambino un
sistema simpatico soprasyiluppato, che da adulti i porteri a
un temperamento impulsivo, a un’incupacitd di csprimere
appropriatamente 1o rabbia ¢ le emozioni negative, per cui a
HN comportanmento antisociale.

COMUNICAZIONE E LEGAME PRENATALE
Verny ritiene che vi siano tre sistemi di comunicazione tra la
madre ¢ il bambing che funzionuno in entrambe le direzioni.
o Comunicazione fisivfogica. Tulto ¢i0 che la madre
mangia, beve. inala o pereepisce attraverso il sungue, passa
nella placenta e viene cosl comunicato al bambino.
Quindi, sc la madre & In una situazione di stress Cronico,
produce una quantita di ormoni dello stress che bombarduno
continuamente il bambino. Gli ormoni dello stress. non soto
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maodificana architettura del cervello, come abbiameo prima
discusso, ma influenzano anche parte del sistema neuro
endocrine del nascituro. particolarmente I'ipotalamo ¢ cosi,
un bambino sottoposte i ulere, continuamente a una situa-
zione di stress, nascerd con un sistema simpatico e parasim-
patico stressato.

Su bambini di 2. 3 giorni di vita, sono gia state diagnosti-
cate ulcere duodenali. Bambini figli di madri fortemente
sotto stress, guando nascono, hanno i pollici cosi succhiati
che ¢’& carne viva.

2. Cornunicazione comportameniale, QUesto punto & sollo-
lincato da Brazelton, un pediatra americano mollo famoso gid
nel 1974, Exempi di comunicazione comportamentale sono
tutte gueile azioni che la madre ta nei confronti del bambino:
giocare con i, accurczzare | addome, parlare al bambino,
ballare, oppure cantare per il figlio. Delle ricerche compiute in
Francia hanno dimostrato che se si parla direttamente al bam-
bino che si trova nell utero, il battito cardiaco aumenta. come
se gli capisse che ghi viene rivolta la parela direttamente.

E importante inscgnare alle madri « riconoscere quando
il bambino parla a loro dircitamente. | bambini comunicano
a livello comportamentale tirando calct. Se¢ viene fatta ascol-
Lare musica classica ai bambini, soprattulio la musica dei
compositori barocehi, come Vivaldi oppure Mozart, in par-
ticolare 1 movimenti lenti, | bambini sembrano proprie gra-
dire questa musica ¢ si muovono quasi seguendaone il ritmo.
DY altra parte, se si suona rock duro, i bambini cominciano a
sealeiare violentemente. Verny racconta di aver incontrato
personalmente due donne che erano andate a det concerti
rock: i loro bambint si miscro a scalciare cosi forte che frat-
trarono uta delle costole pib inferiorn delte madri,

Quando il bambino comincia a scaleiare molto. vuol dire
che ¢’ una situazione di steess o di fastidio, quindi la madre
deve essere consapevole,

3. Comunicazione empatica. E il piu difficile da spiegare
perché non & stretlamente scientifico. perd sappiamo che
esiste. Per csemplo o tutti & capitato di andare a una festa c,
improvvisamente, di avere la sensazione che gqualcuno ci
stia osservando da dietro le nostre spalle e, girandoci, vedia-
mo che effettivamente ¢*& qualcuno che ci sta osservando.
Come i iescono a pereepire queste sensasiont?

Siamo a conoscenza di molte storte di gemelli che, pur
essendo distanti Puno dall altro migliaia di chilometri,
improvyvisamente provano la sensazione che Ualtro gemelio
sia in pericolo, lo chiamano ¢ scoprono che & gli & successo
un incidente, che ¢ morto o che ghi & accaduto. comunque
qualcosa di negativo. Sono stali dimostrati molti casi di
questo genere ¢ pare che lo stesso tipo di comunicazione
esista tra il nascituro ¢ la madre.

Un mado con cui le madrl mandane dei messaggi al nasci-
turo € attraverso 1 sogni. Aleune madel sono in grado di dire
con molti dettagli quale sard aspetto fisico dei figlio.

Si ¢ gia parlato della storia della donna che desiderava
avere un maschio ¢ non una femmina. ¢ vi sono numerosi
casi nei guali traspare che i hambini hanno percepito questa
situgzione., si senono non veluti o non adatti.

E importante ricordare che questi tre livelll di comunica-
sione si sviluppano nello stesso tempo. Quindi una madre
che non accurczza Maddome. che ¢ stressata. che parla poco
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al hambino, o non parla alfatto. comusichera dei messaggi
al tiglio che sono ben diversi rispetto a quelli di una madre
rilassata, che canta al fighio, che parla con lui.

Eccovi un esempio di comumnicazione prenatale: «l.a
quarta gravidanza comincio benc, mi seniive mollo incinta,
picna di sonno e cosciente. Sentivo che ¢era i personci-
na. ma gradualmente questd SENsaZione Scompurve. cro
giunta alla diciottesima setiimana di gestazione. quindi ful
d’accordo su una ccografia, Potei vederc il hambing e lui
particolarmente colpita da! cuoricine che batteva, e fui
verumente cOmMMossd. cominciai a piangere ¢ a dire: "Que-
sto @ qualcosa che ho fatto™. Ero felice per tutto tranne che
per il fatto che non riuseivo @ creure un contatio con il bam-
bino. Questo contallo avveniva cosi raramente che sembra-
va che il bambino mi scappasse. Non ero in grado di soste-
nere la comunicazione.

A 24 scttimance di gestazione ero sicura che il bambino
cra vitardato. A 27 settimane il dottore mi disse che sospet-
tava una aneneelalia. Questa parola mi colpl in testa come
un matione. Ricotdo dei libri di testo per ostetriche, di come
avesse un aspetto repellente il bambine in g uella foto. Tn
guel momento ¢ per i duce giorni successivi rimase nella
palla di acqua, nella parte bassa del ventre ¢ non si mosse
assolutamente. poi. quando Tiacquistal la conipostesza men-
tale e ritornai a ricordarmi che si trattava del mio bambino,
che in realtit era una bambina, riprese le sue attivita. ¢ nelle
settimane successive vi [urono del momenti placevolissimi,
in cui mi rendevo conto che la pereepiva il mio amore, lo
sapevo che le mancava il cervello. ¢ non sono religiosa, ma
la sua anima era [, non aveva intelligenza, non aveva per-
cezioni ¢ non pereepiva le forme. Pero era in grado di per-
cepire e di trasmettere sensdzioni molto primitive guali Fa-
mare € la paura.

Dopo varic ricerche ¢ la raccolta di informagioni, decisi
di escguire ulteriori esamic una astetrica mi pord daun
medico. ma tre giorni prima dell’esame previsto la bambina
mori; anche prima che Lo morte giungesse avevo notato una
mancanza di movimento. E io ebbl una sensuzione, come se
ja bambina se ne fosse andata. Una sensazione netta. come
quando vi addormentaie davanti a qualcuno, poi vi sveghate
¢ vi accorgete ¢he se ne soeno andati,

Provai a parlare con la professoressa della possibiliti di
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telepatia con una bambina anencelala. la quale mi guardd
molio scettiva e disse: “Lo dica a Thomas Verny™».

(' una tribi in Africa orientale che mi colpisce per Ja
modalita con cui fa nascere 1 bambini. In questa tribu. Feta
di un hambino non viene calcolata dal momento I ocui
nasee, o dal momento del concepimento. come avvienc in
Cina e in alcune tribl africanc, ma dal momento in cui la
madre pensa di avere un bambino.

Quando una donna pensa di desiderare di avere un bam-
bino per la prima volta. va a sedersi sotto un albero e ascol-
ta delle canzoni per il fighio. Quando sente la canzone che
per lei & quella del bambino, quando la percepisce, allora va
dall womo che sark il padre ¢ gli insegna guella canzone.
Quando fanno ! amore. cercano di concepire il bamhino,
cantano la canzone del bambino. E quando la donna rimane
incinta, insegna la canzone del bambino all’ostetrica e alle
donne anziane della tribd.

Quando il bambino nusce, tutie le persone presenti canta-
no la canzone del bambino e poi questa viene insegnata al
resto del villaggio e ogni volia che al bambino avvicne
qualcosa. per csempio si ammala, oppure ¢ & un bell"avve-
nimento come il matrimonio, questa canzone gli viene cun-
tata. Quando questi persond Muore. questa canzone per
1"ultima volta vienc cantala.

Verny crede che questo riassuma veramente Vessenza di
cosa signilica avere cura € amore nei confronti di un essere
umano. Tutlti noi iniziamo lia nostra vila conie persone buonc
e capaci di amare. ma spesso accade che questo stato iniziale
venga COImotio ¢ tutta una scrie di tossine penetrino nellutero
nella fase pre-natale, Se tutli noi Potessimo concepire i nostri
fighi in una situazione di amore, nutritli nel ventre con amore,
e crescerli in una situazione di amore ¢ di rispetto. una volta
che questi bambini saranno diventati adulti, restituiranno al
mondo ity che hanno ricevuto, ma in quantitd superiore.

verny riliene ¢he sia necessario ricordare che il modo in
cui noi trattiamo 1 nostri figli sari il modo m cui loro tratie-
ranno noi, ¢ che se desideriamo avere un mondo migliore.
un mondo in pace. un mondo abitato da persone huonc,
Jobhiamo iniziare a comportarci positivamente nel conlron-
1i dei nostri figli fin dal momento del concepimento.

Lat bibliografia ¢ disponibile presso ta redacione delfa rivista
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