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Bellissimo! Un libro che tutti dovrebbero leggere. Oserei quasi affermare che non si puo
diventare genitori senzaimparare a riconoscere e sostenere le emozioni dei bambini!
Come pediatra mi permetto di dire che questa materia dovrebbe entrare di diritto tra gli
insegnamenti universitari!

Questo perché "le emozioni hon solo sono il sale dell'esistenza, ma anche la sua essenza. E
Nnon sono mai pericolose.

Ogni volta che facciamo tacere il nostro cuore o quello di nostro figlio, ogni volta che non
ascoltiamo cio che tenta di dirci, poniamo un limite alla nostra vita e ala sua'!



